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①運動に⾃信を付ける

②学校の体育の成績を伸ばす

③遊びで友情をはぐくむ

④⾃⼰表現⼒を育む

⑤ヘルシーなライフスタイルへ

C R O S S F I T  K I D S
お⼦様の運動機会が減っていないですか？

運動の基礎を楽しく学びましょう！
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